
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 

 

 

Carissimi Soci, 
stiamo organizzando un’interessante serata cooking per Voi. 

Tema della serata: La Pasta e calcolo dei carboidrati 

Quattro chiacchiere educative con la Prof. M. Trombetta (Diabetologa), Dott.ssa Paola Branzi 
(Dietista) e Dott.ssa Liliana Indelicato (Psicologa). 

Programma: 
• Ritrovo ore 18.45 di mercoledì 22 aprile presso la sede de La Soffritta 
• Brindisi di benvenuto e introduzione alla serata 
• Suddivisione del gruppo iniziale in squadre 
• Preparazione di tre pietanze con la Chef Alejandra Munoz 
• Cena con i piatti preparati durante l’esperienza 

 
 
 

ASSOCIAZIONE DIABETICI VERONA – ODV 
Iscrizione RUNTS Rep. n. 92532-30.12.2022 - C.F.: 93016290236 

IBAN: IT92 E083 2711 7000 0000 0000 121 
PEC: diabeticiverona@pec.csv.verona.it 

E-mail: associazionediabeticiverona@gmail.com 
Follow us on Site: https://www.facebook.com/VeronaDiabete/ 

www.veronadiabete.org 
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